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аной
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Возрастная категория: 7-11лет



Возрастная категория: 12-18 лет
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И
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Й
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Возрастная категория: 7-11 лет
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60/1983

О
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олодость
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Ш
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о
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_

____________
______

—
---------------------------------------------
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ЕГО

:
И

ТО
ГО

:
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<

Ф
рукты

Х
леб пш

еничный/рж
аной

Компот из клю
квы без сахара

М
акароны отварные

Ц
ыпля та туш

енные в соусе

Сун картофельный с 
(Ьоикалельками

1 Салат Беларусский

О' —

с
с

Ф
рукт

Х
леб пш

еничный/рж
аной

Компот из ягод без сахара 
витаминизированный

Каш
а пш

енная 
1

Ш
ницель н/р на пару из говядины

- 25%
 

_____________________________________
_____________

____________________
,--------------,-----------—

г-------------
Н

аименование блю
да
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53,05
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19,76
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36,36
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с
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/1 по
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Ц
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порции

| 
75,84 

| 
71,30

i 
44,88 

I 
40,16

2,86 
I 

2,8
I 

1,44 
I 

5,4
| 

2,52 
1 
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Г
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0,06
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К
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 рецептаВС

ЕГО
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И
ТО

ГО
: 

|

Ф
рукт 

1

Й
огурт

Х
леб пш

еничный/рж
аной 

|

Компот из клю
квы без сахара

М
акароны отварные

Ц
ыплята туш

енные в соусс

Суп картофельный с 
фрикадельками

Сапат Бел
 ару секи

 й

S
С 
с

Х
леб пш

еничный/рж
аной

Компот из зам ягоды
 

витаминизированый без сахара

Каш
а пш

енная

Котлета рубленая на пару из 
говядины Н

аименование блю
да
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282,0(1 

|

51,03 
|

53,05

р 
м

19,76

15,68

50,39
55,75
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34,02 oo
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Ц
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Ж
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|
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|
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Возрастная категория: 7-11 лет
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т s ’•w а
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И
ТО
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ВС
ЕГО

:

Ф
рукт

Х
леб пш

еничный/рж
аной

Компот из зам ягоды без сахара
П

ерловка отварная
рыба припущ

енная

Солянка домаш
няя со сметаной

И
кра овощ

ная

с4

И
ТО

ГО
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,

Й
о

гу
рт питьевой

Х
леб пш

еничный/рж
аной 

i

Компот из зам ягоды без сахара 
r

 итам
 и

 н
 из

 и
 оован

 ы
 й

М
акароны отварные

Котлеты по-хлыновски на пару 
*

Н
аименование блю

да

- 25%

а а л » 1 Т5 Ч се а W s 
» с i
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Ц
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о

46,11

V
I/ О

С

87

I 
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Ж
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о
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0,28

9,81

8,05

97,20 
j ! 

6'
6 1 19,54 

1

24,92
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|
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ЕГО
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И
ТО

ГО
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|

фрукт 
1
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леб пш

еничный/рж
аной 

|

Компот из зам ягоды без сахара 
|

П
ерловка отварная 

|

рыба припущ
енная 

j

Солянка домаш
няя co сметаной

| И
кра овощ

ная

z
с -о

[Х
леб пш

еничный/рж
аной

1 Компот из заморож ягоды вит.
М

акароны отварные с сыром

Н
аименование блю

да

336,00 
j

282,00 
1

45,46 
|

4,03 
|

19,00 
|

21,07 
|

125,32
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38,47
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Ц
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Ж
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|
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И
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ГО
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Й
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____

Ф
рукт

Х
леб пш

еничный/рж
аной

Компот из зам ягоды без сахара
Каш

а пш
енная

подж
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картофелем,

Салат из свеж
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раст.маслом

ч© 
о4

И
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ГО
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___________
Х

леб пш
еничный/рж

аной

Чай без сахара 
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I Котлета московская на пару
- 25%
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да_______
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____
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Ц
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Компот из фруктов без сахара 
j

М
акароны отварные

Ш
ницель н/р на пару из говядины

Борщ
 сибирский с говядиной

IСалат из свеж
их овощ
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20/20
200

200/65 0£
z j

00
1

20/20
200

1 
08

1

70/50

М
асса 

порции

! 
72,61
49,90

I 
2,86

1 
0,9

! 
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0,26

25,04

14,08

0,8

Г 22,71
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|

р 10,24 
|
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П
ищ

евые вещ
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2,8 О NJ О
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р
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Ж
иры
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 I | 
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8,4 .. J 8
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|
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ч
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1 j

оо со
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энергет. 
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6,65 - О
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‘o
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0,03 о
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1 
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no

16,48 NJ

I 
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М
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£‘
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§
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к
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и

О
N0 •о

0,82

р
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642/83
936/83

О
БЕД-35

61783

223/83

924/83

О

3

ЗА
ВТРА

К

осень-зима 

№
 рецепта

П
лов с мясом

Компот из зам ягоды без сахара 
Х

леб пш
еничный/рж

а:гой 
Ф

рукт__________
Й

огурт
И

ТО
ГО

:
ВС

ЕГО
:

M
iuiv: 

I

%Салат из св помидор и перца 
Суп овощ

ной с говядиной и 
сметаной

Компот из зам ягоды без сахара 
витам

 и
 н

 из
 и

 рован
 н

 ы
 й

Х
леб пш

еничный/рж
аной

Ф
рукт

□ А
2
S

я

Котлета рыбная буж
ок (горбуш

а) 
ня пят/

- 25%
 

Свеж
ие овощ

и порционно

Н
аименование блю

да

/2,6/ 
18,98 
2,34 

29,59
20,43 
202,00 
336,00

I

16,72

41,27

19,66
2,32

35,76
1 "2 А А

П

р

50,39

Ц
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U 
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100 
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i

80 

250/35/10
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100 о

М
асса 

порции

1 У
,ЧУ 

0,26 
1,46 
0,4 

0,29 
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54,69

1 
1 

...
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9,45

0,26

2,98
2,86

77 4Я
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П
ищ

 
Белки

1 J,JO
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1 
_

J

4 10,04

0 
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16,42 О 1

ые вещ
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ОХ
оо оо
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У
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оо
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0,37 
6,18 1__________

0,06

0,11
п п 0 
0,03 
5,50 
5,81

0,17
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0,02 СО

со ---- S

6,00 
05
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'
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11,25
S 65
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100,56 оо оо
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Р
2

о =

----
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0,77
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0
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14,11
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16,48
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М
и
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]

6,40
48,8

16 

464,00 
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20,37
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248,93

6,40
19,5
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"О 
в 

__ о

18,80
13,8
12

127,24
227,93

12,8

31,57
38,27

18,80
4,2

15,40
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27,08 4^

со О
2 §
m qсо
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0,72 
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'
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1009/83
759/83

- W
2 >
4 Я

>

осень-зима 

№
 

рецепта

И
ТО

ГО
:

ВС
ЕГО

:

Ф
рукт

Й
огурт

Х
леб пш

еничный/рж
аной

Компот из зам ягоды без сахара

□
=1
3

2
£

2

Суп овощ
ной с говядиной и 

сметаной

1 Сапат из св помидор и перца

И
ТО

ГО
:

Чай без сахара витаминизир 
Х

леб пш
еничный/рж

аной

Каш
а пш

еничная

1 - 25%
 

Котлета рыбная на пару 
!

Н
аименование блю

да

У S 
Oj Q( 
on ь
§ с SO

‘£
S

О
С6

 lb
4,03 
Л 

1 
П
/Г

23,98

! 
86,89
41,27

I 
31,42

54,00

1,00
2,32

11,33

i SZ,‘8£ Ц
ена, 

руб-

Zvv
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30/30 
ТП

П

200
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i 
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ZU
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20/20

180 о

М
асса 

порции
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СП ££Л
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1 л л

0,26

tz
S‘

8l
 ) 9,45

1,07___

18,60

V
, 1У

2,98 89
‘£

11,75J

Белки

П
ищ

евые вещ
ества (гр) 

1

125,14 ; оо 
Л

3 го о

1 
14,76 W1

20,59 05

4,91 
Л

15,32

Ж
иры

236,33

5 - j
-л

39,08
1 S 42

24,92 6S
‘!S

 j
-О

L£
‘S

—<
00

19,54

3 ОО
о 0° IZ
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У
глевод 

ы

1540,21

о _ 133,8 
А

Я 4 S

| 
294,1

| 
69,74
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1 А

^

ОО

энергет. 
цен.(Кка 

л)
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75
3j О

0,11 
0 11 о

°Т__
0,11 О гс

‘о 0,03 => S

0,09 из

В
итамины (мг)_____
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0530 о
•Р

6,00

1 
5,65
11,25
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Хл

31,05 
7П

1,48 о

0,87 О оОС -Сх
О О

0,00

О
О О

ч£
О

0,57 
0 0,22 >
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О'
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е вещ
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ОС
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N.
4О̂

N N. 
5х 
с
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00 —
го хУО ЧС

85,32 из
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ОС
N.

31,57 О'
и
с и
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4^ <
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924/83
309/2004
703/83
213/83

1124/83
О

БЕД - 35%
 

________________________________________
____

____________
________________________________________________

924/83

497/83

ЗА
ВТРА

К - 25%
 

____________________________________________________________________
_________________________________________________

1 т> 
3
дВС

ЕГО
:

И
ТО

ГО
:

Ф
рукт

Й
огурт 

!

Х
леб пш

еничный/рж
аной

Компот из зам ягоды без сахара
Каш

а гречневая
11тица туш

енная в соусе

Рассольник ленинградский с 
говядиной

И
кра овощ

ная

И
ТО

ГО
:

e

Компот из зам ягоды без сахара 
виг.

П
удинг из творога

Н
аименование блю

да

I 
336,00
202,00
22,74

| 
32,21

1 
23,34

1 
12,14

| 
36,00
39,9

1 
33,40

| 
134,00
28,33

19,66

86,01

Ц
ена, 

руб.

100

258

20/20

? 
200 §

i 
80/50

250/35 О 00
1 200

200

о

§

68,95

0,4

39,13

2,86

2,98

| 
0,15

1 
3=92|

| 
19,19

8,49

1 
M

4J

0,4
29,82

0,26

29,16

Белки

| 
П

ищ
евые вещ

ества (гр)

19
‘SS

 I

0

35,81

2,8

0,36 О

3,91
15,71

8,82

1 
4,26 0
19,80 О

19,8

Ж
иры

00
‘O

ZZ
 1

11,3

138,65

| 
17,6

19,54

1 
25,91
34,13

18,43

1 
8,05

11,3
81,35

24,92

45,13

У
глеводы

1522,57

46

951,33

105

89,2 80 м

138,9
207,83

193,06

79,34

46
571,24

75,24

450

энергет. 
цен.(Ккал)

6,26

0,01

5,50
0,03

0,06

| 
0,08
0,13 9Г

0 0,07
0,01 О

0,06 Ф

Витамины (мг)

U
'S

t'l
 I

*71
Тл UJ

1 
1,20 о NJ О 08

16,03

I 
21,53 SS

‘6
Z,

 1 66,00

0,55 Q

j 
0,24
0,17 о

0,04 о О

| 
0,02 ъ

0,06 о

0,07 о

0,00

0,07 >

| 
465,51
248,18 08

| 
130,90

08

j 
6,88

| 
16,18

i 
16,89
32,48

22,85

bJ

Lj
OJ

08

16,48

ОО

ОС

Са

М
инеральные вещ

ества(мг) 
j

| 
842,68
603,88 —

| 
100,10

19,5

1 
4,4

1 
55,51

1 
246,01
141,41

! 
25,95

ьд 
(>- 
jX 
GX О

221,4

| 
187,17
128,17

чО

| 
15,40

3-6

19,22

i 
30,53
34,12

(71
8C 
c 
о

80

18,80

31,2

M
g

Кд 
й

9,57

2,2

0,11 
j

0,27
()-95

1 
1,36 

j

ОС 
80

2,05

о.
L.

2,2

0,23

0,88
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Возрастная категория: 12-18лет

1924/83

309/2004
703/83

213/83

1124/83
О

БЕД-35

42/83

746/83

ЗА
ВТРА

К

№
 рецепта

День:
Н

еделя: 
осень-зима

ВС
ЕГО

:
И

ТО
ГО

:
Ф

рукт

Й
огурт

Х
леб ш

иеничный/рж
аной

Компот из зам ягоды без сахара
каш

а гречневая
П

тица туш
енная в соусе

Рассольник ленинградский с 
говядиной

И
кра овощ

ная

хОО' И
ТО

ГО
:

Х
леб пш

еничный/рж
аной

Кофейный напиток без сахара
Сыр порциями

Каш
а вязкая на молоке 

"Геркулесовая"

- 25%

Н
аименование блю

да

четверг 
вторая
1

336,00
I 

282,00
56,55

53,05

2,32

23,34
14,56

45,17

43,2

43,83

54,00 
|

4,03
7,09

22,00

20,88

руб. о

200

258

20/20

200

180

120/50

250/35 00
1

30/30
200 м

200

М
асса 

порции

46,27 СО

2,86

2,98

0,15 р

23,87

8,49

1,42

21,38
5,96

5,86 91
'8

Белки s
§

41,41 о 2,8___

0,36 О

4,69

19,47

8,82

| 
5,32 

|

90,43 м U1

8,93

Ж
иры

о 
сз о> 
£
3

247,19
| 

149,49

Р 
00 Ох

19,54

25,91

37,36

3,79

18,43

| 
10,06

97,70
39,08

22,4 о

36,22

У
 глеводы

sa (гр) 
!

1055,27

о S0
I 89,2

92

166,68

234,15

193,06 со

643,65 СО Ох

102,75

291,1

энергет. 
цен.(Ккал)

6,85
| 

6,47
0,08 O

S'
S 0,03 о

0,07 р

0,13

о-56

р
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р 0,02
0,02

0,23 ГО

ГО
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172,31
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1,20 О ьэ о Ох
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р
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0,06 О 1Г
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о
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0,07
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>
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М
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-

----------
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ш
еральные
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15,40
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о

ю
Ох
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M
g
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1 
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Р
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!
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у
ОС

1,44 о
р 3,6 Fe

2



I

927/1983

753/83

570/83
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О
БЕД-35

924/83

444/83 
1

ЗА
ВТРА

К

|№
 рецепта

с 
г 
Г
□ 

jВС
ЕГО

:
И

ТО
ГО

:
Ф

рукт
Х

леб пш
еничный/рж

аной
Н

апиток из смородины без сахара

Каш
а пш

еничная

Язык отварной

Суп крестьянский с крупой с 
говядиной

IВинегрет овощ
ной

5х

И
ТО

ГО
:

е о

Й
огурт 

1

Х
леб пш

еничный/рж
аной

Компот из зам ягоды без сахара 
вит.

М
акароны отварные с сыром

Свеж
ие овощ

и порционно 
j

- 25%
Н

аименование блю
да

336,00
202,00
53,05

1 
4,03
7,8

1 
9,43

80,65

31,71

15,34

134,00
47,94 

i

17,90 
! 1 

2£
‘z

25,00

22,95

17,89 
!

руб.
Н

ена, 
I

258
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30/30
200 0S

1 
1

ОС

250/25 О

160 
i

125 
j

20/20 
i

200

150 О
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£

! 
33,59
2,86

1 
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6,6

11,28 2,39
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0,6 
I
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2,98 
|

0,26

I 9‘0 Белки 
|

S 
о

113,46
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б
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11,94 О

1 | 9£‘О О
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I

о

Ж
иры 

1

о
о
а>
д
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39,08
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р

У
 глеводы
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g

1 
915,19 SO

I
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‘S

0I
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1 10,5
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о

6,14
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—
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0,04
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°’14 
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о
О
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2 S
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0,04 о О
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0,02 о О

0,02 о
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о >
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>
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j
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§
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р
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