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2. Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

средняя общеобразовательная школа № 6,  реализующей основные общеобразовательные 

программы среднего общего образования, на 2023-2024 учебный год 

 

Пояснительная записка 

 

2.1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

2.1.2. Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного  учреждения  

средняя общеобразовательная школа № 6 (далее – МБОУ  СОШ  № 6, школа), реализующей 

основные общеобразовательные программы среднего общего образования, сформирован в 

соответствии с требованиями, изложенными в следующих документах: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – ФЗ-273); 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» обеспечивает 

реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями 

к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-

дневной) учебной неделе, предусмотренными СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (далее – Гигиеническими нормативами);  

- Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 17.06.2022 № 03-871 «Об 

организации занятий «Разговоры о важном»; 

- Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  средняя 

общеобразовательная школа № 6. 

- Основная образовательная программа среднего общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения  средняя общеобразовательная школа № 6  с 

изменениями и дополнениями.  

- 2.1.3. Учебный план образовательной организации, реализующей образовательные 

программы среднего общего образования на основе федерального компонента 

государственных образовательных стандартов общего образования, используется в 2023 -2024 

учебном году в X-XI классах. Учебный план для X,XI классов составлен на основе ФГОС 

СОО.  

2.1.4.Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10, и предусматривает 2-

летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образования 

для X-XI классов.  

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 6 (далее - 

учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

2.1.5. Учебный год начинается 01.09.2023.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из федерального компонента, регионального 

компонента и компонента образовательной организации, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Нагрузка равномерно распределяется в течение недели.  

Расписание уроков составляется отдельно для элективных курсов, факультативных 



занятий, консультаций  по подготовке к государственной итоговой аттестации.   

При составлении учебного плана школы индивидуальные, групповые, факультативные 

занятия учитываются при определении максимально допустимой аудиторной нагрузки 

обучающихся согласно СанПиН 2.4.2.2821-10. 

2.1.6. Обучение в очно-заочной и (или) заочной формах  для конкретного обучающегося 

с учетом особенностей его здоровья, способностей и потребностей в 2022-2023 учебном году  

отсутствует. 

2.1.7. В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения  средняя общеобразовательная школа № 6 осуществляется деление классов на 

две группы: 

2.1.8.1. При реализации основных общеобразовательных программ среднего общего 

образования при проведении учебных занятий по «Иностранному языку (английский язык)», 

«Физической культуре», «Информатике и ИКТ» при наполняемости класса 25 и более 

человек. 

2.1.8.2. При наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы 

классов с меньшей наполняемостью при проведении занятий по другим учебным предметам, а 

также для организации профильного обучения в X-XI классах, в том числе изучения 

элективных учебных предметов.  

В образовательной программе МБОУ СОШ № 6 отсутствует углубленное изучение 

иностранных языков. 

2.1.9. Для использования при реализации образовательной программы и в соответствии с 

приказом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  средняя 

общеобразовательная школа № 6 от 30.08.2023 года № 765-о выбраны: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования; 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Минобрнауки России от 

09.06.2016 № 699). 

В 2023-2024 учебном году, на основании результатов анкетирования родителей 

(законных представителей), с учетом мнения родителей (законных представителей) 

обучающихся, в учебный план основного общего образования не введены учебные предметы 

«Родной язык», в том «Родной язык» (русский), «Родная литература», в том числе «Родная 

литература» (русская). Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных обязательных предметов 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое 

на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

  увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

  введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

  другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).  



Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Учебный план МБОУ СОШ №4 содержит не менее 13 учебных предметов ("Русский язык", 

"Литература", "Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", 

"Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая культура", 

"Основы безопасности жизнедеятельности") и предусматривает изучение не менее 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной 

области и (или) смежной с ней предметной области.  

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных действующим 

законодательством в области образования, возможность изучения государственных языков 

республик Российской Федерации из числа языков народов Российской Федерации.  

Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и 

при наличии возможностей МБОУ СОШ №6.  

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и 

при наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. В 

2023-2024 учебном году, на основании результатов анкетирования родителей (законных 

представителей), с учетом мнения родителей (законных представителей) обучающихся, в 

учебный план среднего общего образования не включено изучение второго иностранного 

языка. МБОУ СОШ №6 обеспечивает реализацию учебных планов следующих профилей 

обучения: социально-экономического, технологического. 

 При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 3, 

третий час реализуется за счет часов из части формируемой участниками образовательных 

отношений. В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов).  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественнотворческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет 

в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. Суммарный объем 

домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать 

продолжительности выполнения 3,5 часа. 

 Администрацией МБОУ СОШ №6 осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания учащихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарноэпидемиологическими требованиями.  

В учебном плане также отражены формы организации учебных занятий, формы 

промежуточной аттестации в соответствии с методическими системами и образовательными 

технологиями, используемыми МБОУ СОШ №6. При проектировании учебного плана 

профиля учитывается, что профиль является способом введения обучающихся в ту или иную 

общественно-производственную практику; это комплексное понятие, не ограниченное ни 

рамками учебного плана, ни заданным набором учебных предметов, изучаемых на базовом 

или углубленном уровне, ни образовательным пространством школы. 

 Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего 

изучаются намерения и предпочтения обучающихся и их родителей (законных 

представителей). В вариантах учебных планов профилей учебный предмет "Математика" 

(предметная область "Математика и информатика") представлен в виде трех учебных курсов: 

"Алгебра и начала математического анализа", "Геометрия", "Вероятность и статистика".  

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся.  



  В МБОУ СОШ №6 языком обучения является Русский язык. При изучении предметов 

информатика, физкультура, английский язык возможно осуществление деления учащихся на 

подгруппы.  

  Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

  Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. Все предметы обязательной части учебного 

плана оцениваются по полугодиям. Промежуточная аттестация проходит на последней 

учебной неделе четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 6.  

  Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования составляет 2 года.  

  Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные предметы, курсы 

преимущественно из предметных областей "Математика и информатика" и "Естественно-

научного цикла» 

 

 

 

Наименование предмета Классы Кол-во  

часов на   

класс 

Итого 

часов 

Русский язык 11 1 час 3 часа 

Астрономия  11ав 1 час 2 часа 

Литература 11а 1 час 1 час 

1) преподавания учебных предметов  по  выбору на базовом уровне: 

 

Наименование предмета Классы Кол-во  

часов на   

класс 

Итого 

часов 

География 10,11 1 час 6 часов 

Информатика и ИКТ 10,11  1 час 6 часов 

 

2.2.3.2. Элективные учебные предметы – обязательные учебные предметы по выбору 

обучающихся из компонента образовательной организации. Количество изучаемых 

элективных учебных предметов определено образовательной организацией в зависимости от 

выбора обучающихся.   

Элективные учебные предметы выполняют три основных функции: 

Элективный учебный предмет «Основы финансовой грамотности», «История родного 

края» развивает содержание базовых учебных предметов: «химия», «биология», 

«обществознание», что позволяет поддерживать изучение смежных учебных предметов на 

профильном уровне или получать дополнительную подготовку для сдачи единого 

государственного экзамена. 

Элективный учебный предмет «Индивидуальный проект», «Компьютерная графика», 

выполняет функцию удовлетворения познавательных интересов обучающихся в различных 

сферах человеческой деятельности. 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ № 6                                                                                                                                             

для 10-11 классов на 2023-2024 учебный год (6-ти дневная учебная  неделя).  

Учебные  

предметы/классы 
10а 10 б 11 а 11 б 11в 

итого деление ВСЕГО 

Федеральный  компонент 

естествен

но-

научный 

педагогически

й социально-

экономически

й 

химико-

биологическ

ий 

(медицински

й) 

социальн

о-

экономич

еский 

технол

огическ

ий 

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ  КОМПОНЕНТ    

Обязательные  учебные предметы на базовом уровне 

Русский  язык 2 2 1 1 1 7   7 

Литература 3 3 2 3 3 14   14 
Родной язык и родная 

литература     1 1 1 3   3 

Английский  язык 3 3 3 3 3 15 6(10,11б) 21 
Алгебра и начала 

математического анализа 2         2   2 

Геометрия 2         2   2 

Вероятность и статистика 1         1   1 

История 2 2 2 2 2 10   10 

Обществознание                                                 2   2   2 6   6 

Биология   1   1 1 3   3 

Химия   1   1 1 3   3 

Физика 2 2 2 2   8   8 

Физическая  культура 3 3 3 3 3 15 6(10б,11б) 21 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 1   1 1 4   4 

Учебные предметы по выбору на базовом уровне  

География  1 1 1 1 1 5   5 

Информатика  и ИКТ 1 1 1 1   4 2(10,11б) 6 

Итого 25 20 18 20 19 102 14 116 

Учебные предметы по выбору на профильном уровне  

Обществознание   4   3   7   7 

Право       2   2   2 

Экономика       2   2   2 

Математика     6 6 6 18   18 

Алгебра и начала 

математического анализа   4       4   4 

Геометрия   3       3   3 

Вероятность и статистика   1       1   1 

Физика         5 5   5 

Информатика  и ИКТ         4 4   4 

Химия 3   5     8   8 

Биология 3   4     7   7 

Итого 6 12 15 13 15 61   61 

Региональный компонент  и компонент ОО 
       

Русский  язык     1 1 1 3   3 

Литература     1     1   1 

Астрономия     1   1 2   2 

Итого   0 3 1 2 6 0 6 

Элективные курсы                 

Психология общения   1       1   1 

Основы финансовой 

грамотности 
      1   1   1 

История родного края       1   1   1 



Практическая биология 2         2   2 

Практическая химия 2         2   2 

Практическая физика   2       2   2 

МХК 1 1       2   2 

Индивидуальный проект 1 1 1 1 1 5   5 

Итого 6 5 1 3 1 16 14 16 

ИТОГО ЧАСОВ ПО  

ОО 37 37 37 37 37 185 14   

Макс. допустимая 

учебная нагрузка 37 
37 37 37 37 185   199 

ВАКАНСИЯ  0 0 0 0 0       

  10а 10 б 11 а 11 б 11в       

внеурочная деятельность                 

Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ № 6                                                                                                                                             

для 10б  класса социально-экономического профиля (педагогический) на 2023-2024 учебный год 

(6-ти дневная учебная  неделя)  

  
Учебный  

Уро-вень  
Кол-во часов     

10 класс  11 класс предмет 

Обязательная часть 
  

Русский язык и  Русский язык Б 2 2 

Литература Литература Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 4 

4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык Б 3 

3 

Естественные 

науки 

Биология Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия   1 1 

Астрономия Б     

Общественные 

науки 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

История  Б 2 2 

Физическая 

культура, 

экология и 

ОБЖ 

Физическая культура Б 3 3 

ОБЖ Б 1 1 

Индивидуальный проект   1   

Итого  33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  
Психология общения   1 1 

Практическая физика Б 2 2 

  МХК   1 1 
Элективный 

курс 
Индивидуальный проект     

1 

      4 
5 

Итого      37 37 



Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ № 6  для 10а  класса 

естественно-научного профиля на 2023-2024 учебный год (6-ти дневная учебная  неделя) 
 

 

Предметная 

область 

Учебный  
Уровень  

Кол-во часов 

10 класс  

  

предмет 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и  Русский язык Б 2 2 

Литература Литература Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа,   
Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 
1 

Информатика Б 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык Б 3 3 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 2 

Биология У 3 3 

Химия У 3 3 
Физическая 

культура, экология 

и ОБЖ 

Физическая культура Б 3 3 

ОБЖ Б 1 1 

Общественные 

науки 

История  Б 2 2 

География Б 1 1 

Обществознание Б 2 2 

Астрономия Б     

  Индивидуальный проект   1 
  

Итого      32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  

Практическая биология   2 
2 

Практическая химия   2 2 

Индивидуальный проект     
1 

Риторика   1 1 

 

  5 6 

Итого      37 37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  социально-экономического профиля на 2023-2024 учебный год 

при шестидневной учебной неделе 

 

 

Предметная Учебный предмет  Уровень 

Количество часов 

10-й класс 11-й класс 

(35 учебных 

недель) 

(34 учебные 

недели) 

Обязательная часть         

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б  1 1 

Литература Б  3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и родная 

литература 
Б  1 1 

Математика и 

информатика 

Математика  У  6 6 

Информатика  Б  1 1 

Иностранные языки  Иностранный язык  Б  3 3 

Естественные науки  
Биология Б 1 1 

Астрономия  Б  1 - 

Общественные науки  

Обществознание У 3 3 

География  Б  1 1 

Экономика  У  2 2 

Россия в мире  Б  2 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б  1 1 

      29 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  

Русский язык Б 1 1 

Право  Б 2 2 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Основы финансовой 

грамотности 
ФК 1 1 

История родного края ФК * 1 

Индивидуальный 

проект  
ЭК  1 1 

Итого в неделю      37 37 

Всего за два года обучения      2553 



Учебный план естественно-научного профиля на 2023-2024 учебный год 

при шестидневной учебной неделе 

 
 

    
 

Предметная область  Учебный предмет  

Уровень Количество часов 
 

  

10-й класс 11-й класс 
 

(35 учебных (34  
 

  недели) 
 

Обязательная часть 
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б  1 1 
 

Литература Б  2 2 
 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык  Б  1 1 

 

Математика и 

информатика 

Математика  У  6 6  

 Информатика Б  1 1 
 

Иностранные языки  Иностранный язык  Б  3 3 
 

Естественные науки  

Химия  У  5 5 
 

Биология  У  4 4 
 

Физика Б 2 2 
 

Астрономия  Б  –  1 
 

Общественные науки  Россия в мире  Б  2 2 
 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 
Физическая 

культура 
Б  3 3  

жизнедеятельности 
 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
  Б  1 – 

 

 

        31 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

  Русский язык   1 1 
 

  Литература   1 1 
 

  Обществознание Б 2 2 
 

  География Б 1 1 
 

  
Индивидуальный 

проект 
  1 1 

 

        37 
 

Всего за два года 

обучения  
      2553 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ № 6  для 11в  класса технологического 

профиля на 2023-2024 учебный год (6-ти дневная учебная  неделя) 
 

 

 

Предметная 

область 

Учебный  

Уровень  

10-й  класс кол-во 

часов (35 учебных 

недели) 

11-й  класс кол-во часов 

(34 учебных недели) 

 

предмет 
 

Обязательная часть 
 

Русский язык и  Русский язык Б 1 1 
 

Литература Литература Б 3 3 
 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родная литература/ 
Б 1 1  

Родной язык  
 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 6 6 
 

Информатика У 4 4  
Иностранный 

язык 
Иностранный язык Б 3 3 

 

Естественные 

науки 
Физика У 5 5 

 

Физическая 

культура, 

экология и ОБЖ 

Физическая культура Б 3 3 
 

ОБЖ Б 1 1 
 

Общественные 

науки 

История   Б 2 2 
 

Астрономия Б  - 1 
 

Итого      29 30 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

  

Обществознание Б 2 
2 

 
  

 
Русский язык Б 1 1 

 
Биология Б 1 1 

 
Химия Б 1 1 

 

География Б 1 1  
Элективный 

курс 

  

Индивидуальный проект   1 1 
 

Компьютерная графика   1   
 

      8 7 
 

Итого        37 
 

 

 

План внеурочной деятельности (10-11 классы) 

 

План внеурочной деятельности среднего общего образования  

 

План внеурочной деятельности основной образовательной программы среднего общего 

образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 6 - нормативный документ, который фиксирует общий объем 

нагрузки, определяющим распределение часов внеурочной деятельности, состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности, отводимой на формирование 

всесторонне развитой личности обучающихся, на достижение планируемых результатов освоения 

программы среднего общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ СОШ № 6.  

Учебный план по внеурочной деятельности приведен в соответствие с федеральным 



учебным планом по внеурочной деятельности, федеральной образовательной программы среднего 

общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования».  

Внеурочная деятельность (для 10 И 11 классов) является обязательной частью 

организационного раздела ООП СОО, а рабочие программы по внеурочной деятельности являются 

обязательной частью содержательного раздела основной образовательной программы. Назначение 

плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с учетом 

успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей 

и познавательных интересов.  

План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и содержания 

учебных курсов.  

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

Цели внеурочной деятельности:  

- создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей;  

- формирование интереса и усиления мотивации в более глубоком изучении той профессиональной 

сферы, которая соответствует выбранному профилю обучения;  

- создание условий для многогранного развития и успешной социализации каждого обучающегося в 

свободное от учёбы время; 

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных 

интересов обучающихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей личности, с 

гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в 

новых условиях, способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию 

добровольческих инициатив.  

Основные задачи внеурочной деятельности: 

- организация общественно-полезной, профориентационной и досуговой деятельности 

обучающихся в тесном взаимодействии с социумом;  

- выявление интересов, склонностей, возможностей обучающихся, включение их в разностороннюю 

внеурочную деятельность;  

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями в решении общих проблем;  

- развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, Отечество, 

природа, профессионализм, знания, труд, культура), формирование здорового образа жизни;  

- организация информационной поддержки обучающихся;  

- усиление психолого-педагогического влияния на жизнь обучающихся в свободное от учебы время; 

Основные принципы организации внеурочной деятельности:  

- соответствие возрастным особенностям обучающихся;  

- преемственность с технологиями учебной деятельности;  

- опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности в школе;  

- опора на ценности воспитательной системы школы;  

- свободный выбор на основе личных интересов и склонностей обучающихся; 

- материально-технические условия  и кадровый потенциал. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его 

родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине 

дня. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

План внеурочной деятельности обеспечивает широту развития личности обучающихся, 

учитывает социокультурные потребности и возможности образовательной организации. План 

составлен с учетом мнения всех участников образовательных отношений и возможностей школы. 

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности могут использоваться 



возможности экскурсий. Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных 

форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, 

круглые столы, конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования и другие. 

Возможные направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение и 

являются для МБОУ СОШ № 6 общими ориентирами и не подлежат формальному копированию. 

При отборе направлений внеурочной деятельности МБОУ СОШ №6 ориентируется, прежде всего, 

на свои особенности функционирования, психолого-педагогические характеристики обучающихся, 

их потребности, интересы и уровни успешности обучения. К выбору направлений внеурочной 

деятельности и их организации могут привлекаться родители как законные участники 

образовательных отношений. 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю.  

Один час в неделю отведен на внеурочные занятия «Разговоры о важном». Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о 

важном» - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. 

Также один час в неделю отведен на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся «Моя Россия – новые горизонты»; 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется до 4 

часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение благополучия 

обучающегося еженедельно до 1 часа. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы количество 

часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. В 10 классе для обеспечения 

адаптации обучающихся к изменившейся образовательной ситуации выделено больше часов, чем в 

11 классе. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 

деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской идентичности 

и таких компетенций, как: 

- компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом 

правовых норм, установленных российским законодательством; 

- социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и общественно 

приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 

- компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ выстраивается: 

- в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-юношеских 

общественных объединениях, созданных в образовательной организации и за ее пределами; 

- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, участие 

обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, благотворительных 

организаций; 

 - через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения;  

 - через благоустройство школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства с 

общественными организациями и объединениями; 

- через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает 

подготовку личности к общественной жизни); 

- через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной культуре 

(включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

- через трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 

трудовой деятельности). 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и 



запросов обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

план внеурочной деятельности в образовательной организации модифицируется в соответствии с 

пятью профилями: естественно-научным, гуманитарным, социально-экономическим, 

технологическим, универсальным. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от профиля) 

предполагает: 

- организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного 

тематического и свободного общения обучающихся), участие обучающихся в делах классного 

ученического коллектива и в общих коллективных делах образовательной организации; 

- проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного процесса, 

индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного обеспечения обучения 

и обеспечения благополучия обучающихся в жизни образовательной организации. 

В рамках реализации социально-экономического профиля в осенние (зимние) каникулы 

организуются экскурсии на производства, в банки, в экономические отделы государственных и 

негосударственных организаций. В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных 

объектах реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские 

проекты обучающихся. В течение первого полугодия осуществляется подготовка к экскурсиям в 

рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по 

выбору обучающихся. 

В рамках реализации технологического профиля в осенние (зимние) каникулы организуются 

поездки и экскурсии на промышленные предприятия, в научно-исследовательские организации, в 

технические музеи, технопарки. В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных 

объектах реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские 

проекты обучающихся. В течение первого полугодия осуществляется подготовка к поездкам и 

экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. Формы организации 

образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при реализации 

основной образовательной программы основного общего образования определяет школа. 
 

Распределение часов внеурочной деятельности в 10 классах 

 
Направление Название Количество часов в 

неделю 

10а 10б всего 

ВД по формированию 

успешного и ответственного 

поведения в обществе с 

учетом правовых норм, 

установленных российским 

законодательством 

Информационные правовые 

часы, викторины, тренинги, 

беседы 

1 1 2 

ВД по развитию личности Разговоры о важном 1 1 2 

Тематические мероприятия 

психологической службы 

1 1 2 



ВД по организации 

деятельности ученических 

сообществ и воспитательных 

мероприятий   

Воспитательные мероприятия: 

Концерты «День 

самоуправления», «День 

матери», «День рождения 

Югры», Новогодние 

мероприятия, День открытых 

дверей, Вечер встречи 

выпускников, Фестиваль военно-

патриотической песни, «8 марта» 

1 1 2 

Участие в школьном 

ученическом самоуправлении, 

детско-юношеских 

общественных объединениях 

2 2 4 

ВД по организационному 

обеспечению учебной 

деятельности 

Секция игры в волейбол 1 1 2 

Секция игры в баскетбол 1 1 2 

Д по обеспечению 

профориентационных 

интересов 

Моя Россия – новые горизонты 1 1 2 

Экскурсии на производства и 

предприятия 

1 1 2 

Итого 10 10 20 

 

Распределение часов внеурочной деятельности в 11 классах 

 
Направление Название Количество часов в неделю 

11а 11б 11в всего 

ВД по формированию 

успешного и 

ответственного поведения в 

обществе с учетом 

правовых норм, 

установленных российским 

законодательством 

Информационные правовые 

часы, викторины, тренинги, 

беседы 

1 1 1 3 

ВД по развитию личности Разговоры о важном 1 1 1 3 

Школьный театр 1 1 1 3 

Школьный вальс 1 1 1 3 

ВД по организации 

деятельности ученических 

сообществ и 

воспитательных 

мероприятий   

Воспитательные 

мероприятия: Концерты 

«День самоуправления», 

«Открытие игрового года», 

«День матери», «День 

рождения Югры», 

Новогодние мероприятия, 

День открытых дверей, 

Вечер встречи выпускников, 

Фестиваль военно-

патриотической песни, «8 

марта», Итоговое 

мероприятие  

1 1 1 3 

Участие в школьном 

ученическом 

1 1 1 3 



самоуправлении, детско-

юношеских общественных 

объединениях 

ВД по организационному 

обеспечению учебной 

деятельности 

Секция игры в волейбол 1 1 1 3 

Секция игры в баскетбол 1 1 1 3 

ВД по обеспечению 

профориентационных 

интересов 

Моя Россия – новые 

горизонты 

1 1 1 3 

Экскурсии на производства и 

предприятия 

1 1 1 3 

Итого 10 10 10 30 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


