
План внеурочной деятельности основного общего образования  

План внеурочной деятельности основной образовательной программы 

основного общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 6 - нормативный документ, 

который фиксирует общий объем нагрузки, определяющим распределение часов 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений, формы организации, 

объем внеурочной деятельности, отводимой на формирование всесторонне развитой 

личности обучающихся, на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого МБОУ СОШ № 6.  

Учебный план по внеурочной деятельности приведен в соответствие с 

федеральным учебным планом по внеурочной деятельности, федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования».  

Внеурочная деятельность (для 5-9 классов) является обязательной частью 

организационного раздела ООП ООО, а рабочие программы по внеурочной 

деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы. Назначение плана внеурочной деятельности – 

психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их 

обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей 

и познавательных интересов. План внеурочной деятельности формируется 

образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, 

экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

План внеурочной деятельности обеспечивает широту развития личности 

обучающихся, учитывает социокультурные потребности и возможности 

образовательной организации. План составлен с учетом мнения всех участников 

образовательных отношений и возможностей школы. 

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности могут 

использоваться возможности экскурсий. Содержание данных занятий формируется 

с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

осуществляется посредством различных форм организации, отличных от урочной 

системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования и другие. 

Возможные направления внеурочной деятельности и их содержательное 

наполнение и являются для МБОУ СОШ № 4 общими ориентирами и не подлежат 

формальному копированию. При отборе направлений внеурочной деятельности 

МБОУ СОШ №6 ориентируется, прежде всего, на свои особенности 



функционирования, психолого-педагогические характеристики обучающихся, их 

потребности, интересы и уровни успешности обучения. К выбору направлений 

внеурочной деятельности и их организации могут привлекаться родители как 

законные участники образовательных отношений. 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в 

неделю.  

План внеурочной деятельности включает в себя следующие направления: 

Обязательная часть:  

- Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном»;  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основной формат 

внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией 

в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

- Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся;  

- Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся; 

Вариативная часть:  

- Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся;  

- Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов;  

- Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет школа. 

В обязательную часть плана внеурочной деятельности включены:  

- «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

- «Моя Россия – новые горизонты» по 1 часу в неделю в 6-11 классах; 

     Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части в рамках внеурочной деятельности. Так на курс 

«Вероятность и Статистика» отводится по 1 учебному часу в 9 классах. 



Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 

- Эстрадный вокал – по 1 часу в 5,6,7,8 классах; 

- Хореографический кружок «Современный танец» - по 1 часу в 5,6,7,8 классах; 

- Школьной театр по 1 часу в 5,6,7,8,9 классах; 

- Секция греко-римской борьбы – по 1 часу в 5,6 классах; 

- Секция волейбола – по 1 часу в 5,6,7,8 и 9 классах; 

- Секция баскетбола – по 1 часу в 5,6,7,8 и 9 классах; 

- Отряд «Юнармеец» по 1 часу в 7,8,9 классах; 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет школа. 

 

Распределение часов внеурочной деятельности в 5 классах 
 

Направление Название Количество часов в неделю Всего 

5а 5б 5в 5г 

ВД по развитию 

личности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Эстрадный вокал 1 1 1 1 4 

Хореографический кружок 

«Современный танец» 

1 1 1 1 4 

Школьный театр 1 1 1 1 4 

ВД по организации 

деятельности 

воспитательных 

мероприятий  

Воспитательные мероприятия: 

Концерты «День 

самоуправления», «День матери», 

«День рождения Югры», 

Новогодние мероприятия, День 

открытых дверей, Вечер встречи 

выпускников, Фестиваль военно-

патриотической песни, «8 марта», 

Итоговое мероприятие «Звездный 

фейерверк» 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Тематические линейки. 

Патриотические мероприятия. 

Классные часы по духовно-

нравственному воспитанию 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

ВД по 

организационному 

обеспечению 

учебной 

деятельности 

Секция игры в волейбол 1 1 1 1 4 

Секция игры в баскетбол 1 1 1 1 4 

Секция греко-римской борьбы 1 1 1 1 4 

Городские и окружные 

интеллектуальные конкурсы, 

викторины, олимпиады. 

1 1 1 1 4 

ВД по обеспечению 

профориентационных 

интересов 

Экскурсии, библиотечные уроки 1 1 1 1 4 

Итого 10 10 10 10 40 

 

 

 

 



Распределение часов внеурочной деятельности в 6 классах 

 
Направление Название Количество часов в неделю Всего 

5а 5б 5в 5г 

ВД по развитию 

личности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Эстрадный вокал 1 1 1 1 4 

Хореографический кружок 

«Современный танец» 

1 1 1 1 4 

Школьный театр 1 1 1 1 4 

ВД по организации 

деятельности 

воспитательных 

мероприятий  

Воспитательные мероприятия: 

Концерты «День 

самоуправления», «День матери», 

«День рождения Югры», 

Новогодние мероприятия, День 

открытых дверей, Вечер встречи 

выпускников, Фестиваль военно-

патриотической песни, «8 марта», 

Итоговое мероприятие «Звездный 

фейерверк» 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Тематические линейки. 

Патриотические мероприятия. 

Классные часы по духовно-

нравственному воспитанию 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

ВД по 

организационному 

обеспечению 

учебной 

деятельности 

Секция игры в волейбол 1 1 1 1 4 

Секция игры в баскетбол 1 1 1 1 4 

Секция греко-римской борьбы 1 1 1 1 4 

Городские и окружные 

интеллектуальные конкурсы, 

викторины, олимпиады. 

1 1 1 1 4 

ВД по обеспечению 

профориентационных 

интересов 

Моя Россия –новые горизонты 1 1 1 1 1 

Итого 10 10 10 10 40 

 
 

Распределение часов внеурочной деятельности в 7 классах 

 

Направление Название Количество часов в неделю Всего 

5а 5б 5в 5г 

ВД по развитию 

личности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Эстрадный вокал 1 1 1 1 4 

Хореографический кружок 

«Современный танец» 

1 1 1 1 4 

Школьный театр 1 1 1 1 4 

ВД по организации 

деятельности 

воспитательных 

мероприятий  

Воспитательные мероприятия: 

Концерты «День 

самоуправления», «День матери», 

«День рождения Югры», 

Новогодние мероприятия, День 

открытых дверей, Вечер встречи 

выпускников, Фестиваль военно-

патриотической песни, «8 марта», 

Итоговое мероприятие «Звездный 

фейерверк» 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 



Тематические линейки. 

Патриотические мероприятия. 

Классные часы по духовно-

нравственному воспитанию 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

ВД по 

организационному 

обеспечению 

учебной 

деятельности 

Секция игры в волейбол 1 1 1 1 4 

Секция игры в баскетбол 1 1 1 1 4 

Отряд «Юнармеец» 1 1 1 1 4 

Городские и окружные 

интеллектуальные конкурсы, 

викторины, олимпиады. 

1 1 1 1 4 

ВД по обеспечению 

профориентационных 

интересов 

Моя Россия –новые горизонты 1 1 1 1 1 

Итого 10 10 10 10 40 

 

 

Распределение часов внеурочной деятельности в 8 классах 

 
Направление Название Количество часов в 

неделю 

Всего 

8а 8б 8в 8г 8д 

ВД по развитию 

личности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Эстрадный вокал 1 1 1 1 1 5 

Хореографический кружок 

«Современный танец» 

1 1 1 1 1 5 

              Школьный театр 1 1 1 1 1 5 

ВД по организации 

деятельности 

воспитательных 

мероприятий  

Воспитательные мероприятия: 

Концерты «День 

самоуправления», «День матери», 

«День рождения Югры», 

Новогодние мероприятия, День 

открытых дверей, Вечер встречи 

выпускников, Фестиваль военно-

патриотической песни, «8 марта», 

Итоговое мероприятие «Звездный 

фейерверк» 

1 1 1 1 1 5 

Тематические линейки. 

Патриотические мероприятия. 

Классные часы по духовно-

нравственному воспитанию 

1 1 1 1 1 5 

ВД по 

организационному 

обеспечению 

учебной 

деятельности 

Секция игры в волейбол 1 1 1 1 1 5 

Секция игры в баскетбол 1 1 1 1 1 5 

Отряд «Юнармеец» 1 1 1 1 1 5 

Городские и окружные 

интеллектуальные конкурсы, 

викторины, олимпиады. 

1 1 1 1 1 5 

ВД по обеспечению 

профориентационных 

интересов 

Моя Россия –новые горизонты 1 1 1 1 1 5 

Итого 10 10 10 10 10 50 

 

 

 

 



 

 

 

Распределение часов внеурочной деятельности в 9 классах 
 

 

Направление Название Количество часов в неделю Всего 

9а 9б 9в 9г 

ВД по развитию 

личности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Эстрадный вокал 1 1 1 1 4 

Хореографический кружок 

«Современный танец» 

1 1 1 1 4 

Школьный театр 1 1 1 1 4 

ВД по организации 

деятельности 

воспитательных 

мероприятий  

Воспитательные мероприятия: 

Концерты «День 

самоуправления», «День матери», 

«День рождения Югры», 

Новогодние мероприятия, День 

открытых дверей, Вечер встречи 

выпускников, Фестиваль военно-

патриотической песни, «8 марта», 

Итоговое мероприятие «Звездный 

фейерверк» 

1 1 1 1 4 

Тематические линейки. 

Патриотические мероприятия. 

Классные часы по духовно-

нравственному воспитанию 

1 1 1 1 4 

ВД по 

организационному 

обеспечению 

учебной 

деятельности 

Секция игры в волейбол 1 1 1 1 4 

Секция игры в баскетбол 1 1 1 1 4 

Отряд «Юнармеец» 1 1 1 1 4 

Городские и окружные 

интеллектуальные конкурсы, 

викторины, олимпиады. 

1 1 1 1 4 

ВД по обеспечению 

профориентационных 

интересов 

Моя Россия –новые горизонты 1 1 1 1 4 

Итого 10 10 10 10 40 

 


